Jdu poprvé do materské Skoly

Co budu potrebovat?
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Papuce (pantofle z bezpeénostnich diivodi v MS nedoporuéujeme)

Pyzamo (1x za tyden, vzdy v patek, si déti odnaseji zMS pyzamo na vyprani domi a
v pondé€li si vzdy pfinesou Cisté)

Lehké a praktické obleceni do ttidy:

- chlapci napft. hraci kalhoty, teplaky a tricko

- dévcata napf. leginy, tricko

Obleceni pro hru venku nebo na vychazky — tepldky (jiné nez do tfidy), star§i bundu,
mikinu, apod... Ven vzdy takové obleceni, které si dit¢ muize popiipadé usSpinit a nevadi
pfipadné poskozeni obleceni!

Kvalitni boty (Sn€rovaci boty poméhame zavazovat)

Néhradni obleceni - kalhotky, slipy, ponozky, popt. punochéce, triko, teplaky/leginy
Plasténky a gumaky dle predpovédi pocasi

V zimnim obdobi obleceni na snih

V kazdém ro¢nim obdobi vhodnou pokryvku hlavy

Doporucujeme obuv i obleceni podepisovat/oznacit

Papirové kapesniky ( 2x krabicka vytahovacich kapesnikli do tfidy, 1x baleni balickovych
papirovych kapesnikii na prochdzky ¢i zahradu — staci donést v pritb¢hu zafi )

Plastovy hrnicek na celodenni pitny rezim

Karta¢ek a pastu jen v piipadé, Ze si prejete aby si dit¢ v MS ¢&istilo zuby (nejen z
hygienickych diivodii od této ¢innosti v MS upoustime)

Co bych mél umét?
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Pti jidle sedét u stolu

Jist 1zici, starsi déti ptiborem

Pit ze sklenicky/hrnicku

Pouzivat zachod — upozornit v€as na svoji potiebu

Umyvat si ruce mydlem a utirat ru¢nikem

Poznat si své obleceni (pokud ne, mélo by byt vSe fadné podepsano)
Obouvat i zouvat si papucky i boty (s dopomoci pani ucitelky, postupné sam)

Rodice, nékteré dovednosti se budou déti ucit postupné.
Vyuzijte proto klidné atmosféry doma béhem vikendu a nechte své déti oblékat, obouvat samo a
ved'te je k samostatnosti. Bud'te trpélivi, disledni a v klidu nacvicujte, co je tfeba.

A co mi jeSté usnadni pobyt ve Skolce?
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Nemg¢;j strach, kdyz se od tebe odlou¢im a nemluv o tom piede mnou. Rozlu¢ se kratce a
predej mé pani ucitelce.

Je-li néjaky problém, upozorni pani ucitelku

Skolka by pro mé méla byt pro radost a za odménu, ne za trest a pro straseni

KdyZ jsem nemocen, nepatiim do skolky, ale do postylky

Nechavej mé ve Skolce jen nezbytné nutnou dobu

K navozeni dobrych vztaht piispiva, nejdes-li si Cas a zucastnis se spolecné se mnou aktivit
potadanych skolkou



Rady pro rodice
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Své dité doved'te az do tfidy a osobn¢ jej predejte pani ucitelce

Urcete ditéti délku doby, jakou bude travit v MS, doba pro malé déti je totiz zpo&atku pfilis
dlouha. Je lepsi si zpocatku vyzvedavat dit€¢ po obédé nebo hned po odpol. odpocinku
(osobni konzultace o ditéti s pani ucitelkou ve tfide).

Privadéjte dit€ pokud mozno nasnidané

Réno pfi predani ditéte sdélte pani ucitelce potiebné informace tykajici se momentalniho
zdravotniho stavu ditéte

Vzdy piived'te dité do MS zdravé bez 1¢kti

Nezatajujte dilezité informace o ditéti

Odchod ditéte po obéd¢ sdélte pani ucitelce

Mluvte o jidle s détmi hezky

Sledujte Informace pro rodice

Mate-li n¢jaké pochybnosti, pozadavky, obratte se s diivérou na pani ucitelku. Pokud to
nebude mozné vytesit hned, po dohod¢ s pani ucitelkou a Vami se ur¢i termin a zpiisob
reSeni.

Odhlasujte dit€ ze stravy pii jeho neptitomnosti

Pti delsi neptitomnosti dité také omluvte, popt. na jak dlouhou dobu

Vzdy se domluvte na véasném vyzvedavani ditéte z MS pouze se zplnomocnénymi osobami



