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	přesnídávka
	oběd
	svačinka

	

PO
	sýrová pomazánka
s česnekem                    7
chléb pšeničnožitný      1
rajče cherry
jahodové mléko             7
čaj bylinkový
	jáhlová se zeleninou             9
bramborové halušky            1
s kyselým zelím               1,10
a valašským špekem
jablko, ovocná šťáva
	vanilkový pudink         1,7
s piškoty                    1,3,7
hruška
čaj bylinkový

	
ÚT

	
	
STÁTNÍ SVÁTEK
MŚ UZAVŘENA
	

	ST
	krupicová kaše           1,7
se skořicí
jablko
čaj bylinkový
	květáková se sýrem              3,7
vepřová sekaná se sójou 1,3,6,7
šťouchané brambory               7
paprikový salát s rajčaty
hruška, čaj ovocný
	čočková pomazánka     7,9
kedluben
chléb slunečnicový          1
banánové mléko               7


	ČT
	salámová pomazánka 7,10
rajče cherry
chléb toustový               1
vanilkové mléko           7
čaj ovocný

	drůbková polévka s nudlemi
a zeleninou                          9
hovězí štěpánská pečeně    1,3
dušená rýže
salát z červené řepy s jablky
banán, čaj bylinkový
	pomazánka 
z ryb v tomatě                  4,7
salátová okurka
chléb slunečnicový        1
mléko s Grankem          6,7

	PÁ
	knuspi                           1
se smetanovým žervé     7
ředkev
vanilkové mléko            7
čaj bylinkový
	bramboračka                      1,9
fazole na kyselo
s fazolovou moukou
chléb bílovecký                      1
ovocný jogurt                          7
jablko, mošt Ovocňák
	loupáček                        1
jablko
čaj bylinkový


Vytvořily:  Nováková I., Drozdová H., Žlebčíková P.
ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA! JÍDLO URČENO K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ.
Pitný režim pouze v MŠ po celý den zajištěn. Dospělí strávníci nemají k obědu nápoje. Obědy se mohou odhlásit 
i na jednotlivé dny a to v kuchyni do 6,30 hodin téhož dne.
Telefon  jídelna MŠ: mobil 721 674 415                                           email:sjmsrybi@centrum.cz
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